DUE GIORNI DI ATTIVITA ECOSPORTIVA
L’AMBIENTE E DIVERTIMENTE

Maggio 2007 Parco Delta del Po Emilia-Romagna

Un progetto per lo “sport al naturale”, un nuovo modo di intendere lo sport che
valorizza la conoscenza della natura e gli aspetti salutistici. Sport, ambiente e salute
diventano veicolo di formazione e promozione, a favore dell’ambiente e del turismo
sostenibile.

IDENTITA

L’iniziativa rientra nel “Progetto Sperimentale per la Certificazione Ambientale
delle Attivita Sportive in Aree Protette”, patrocinato dal Ministero dell’ Ambiente e
dalla Federparchi e fa riferimento alle linee guida del Manuale di certificazione
ambientale e alle indicazioni del primo Forum Plenario sul tema Agenda 21 per lo
Sport nei Parchi e nelle Aree Protette.

ELEMENTI DEL PROGETTO

> La Certificazione Ambientale delle Attivita Sportive in Aree Protette;

> i Parchi e le Aree Protette come Territorio di Sviluppo;

» un Evento Sportivo per la Promozione del Territorio e del Turismo Eco-
Sostenibile: I’Ecorunning.

L’IDEA

I Parchi Naturali sono lo scenario del progetto che cerca di creare un’ 0smosi,
lasciando interagire lo sport come momento ludico, ma anche come leva forte e
capace, volta all’apprendimento dell’educazione ambientale.

I Parchi e le Riserve Naturali rientrano in quelle categorie di Aree Protette da
incentivare e valorizzare, sia turisticamente che economicamente. L’interesse e,
dunque, quello di far risaltare il territorio e i suoi prodotti, facendo rivivere la
natura, nel rispetto dei valori ambientali, ma anche come sport eco-compatibile e
fonte di benessere. | Parchi, quindi, vissuti nella loro autenticita di spazi vivi, da
studiare e imparare, ma anche messaggio sportivo e salutistico da promuovere a
livello nazionale e nei circuiti sportivi internazionali.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

» Educazione Ambientale;
» Promozione del Territorio: i sentieri, i prodotti tipici, la cultura.



PROGRAMMA DELL’EVENTO DI ECORUNNING
“L’AMBIENTE E DIVERTIMENTE”

30 APRILE /1 MAGGIO 2007

LUNEDI 30 APRILE 2007
Ore 7.00 - 9.00 Accoglienza invitati (Max 40 persone)
Ore 9.30 Trasferimento in pullman alla Salina di Comacchio, presso I’Aula
Didattica e, in quella cornice, iniziare le attivita della prima giornata:
> Presentazione della due giorni tra surviving ed ecorunning (programma)
> Didattica: Educazione Ambientale con particolare riferimento a tutti quegli
elementi presenti nel Parco, che consentiranno ai concorrenti di svolgere al
meglio i compiti che verranno loro assegnati durante la gara di Ecorunning
del giorno dopo, compresa la consegna di materiali necessari alla gara
(schede, formulari, bussole, ecc)
» Visita guidata della Salina di Comacchio, come prova pratica di
riconoscimento dei vari aspetti introdotti durante la parte didattica.
Ore 12.30 Pranzo al sacco
Ore 14.00 Didattica:
> Elementi di orientamento, quali la bussola essenziale, la cartografia, la

costruzione di una mappa

» Prove pratiche di orientamento

Ore 16.00 Utilizzo delle canoe del gruppo di canoisti di Cervia

Ore 19.00 - 19.30 Ritorno e pernottamento, rispettivamente nelle strutture dei
Camping Florenz e Spina, con la collaborazione del Camping Mare Pineta e
del CO.PE.GO Consorzio Pescatori di Goro, debriefing (consegna del
regolamento di gara e punteggi), possibilita di cena e giro turistico nella citta di
Mesola.



MARTEDI 01 MAGGIO 2007

Gara di Ecorunning tra il Taglio della Falce e il Gran Bosco della Mesola, a
partire dalle ore 8.00 (Informazione che i concorrenti avranno solo poco prima
della partenza, quindi non pubblicabile)

I concorrenti, divisi in squadre di tre - quattro persone, partiranno da una zona
attigua al Taglio della Falce a una distanza di 10 - 15 minuti una squadra dall'altra
(questo per non ammassare troppa gente nella zona del Gran Bosco della Mesola
normalmente interdetta al pubblico ), e, via terra e via acqua, dovranno raggiungere
I’ingresso “Goara” del Bosco della Mesola, all’interno del quale seguiranno un
percorso stabilito, verificato con la Forestale, di una lunghezza di circa 4 Km che
terminera presso l'ingresso principale. Qui, avranno a disposizione un' ora per
completare gli elaborati e presentarsi alla giuria per lI'assegnazione del punteggio.

Al termine della prova (intorno alle ore 13) ci si spostera presso il Castello di
Mesola, che per I’occasione ci accogliera, dove é stata predisposta la degustazione
dei produttori e delle associazioni locali e un particolare riferimento alla
valorizzazione dei presidi Slow Food ( Sale di Cervia e anguille di Comacchio) e,
dove, successivamente, sara predisposta la premiazione.

Coinvolgimento dei due testimonials, lo skipper Cino Ricci e la maratoneta Laura
Fogli e spettacolo delle arpe eoliche di Luigi Berardi, presso un tratto di spiaggia
libera a Nord di Lido di Volano, con la collaborazione del Ristorante “II
Cormorano”.

COMUNICAZIONE PROMOZIONALE DELL’EVENTO/PUBBLICAZIONI

» QOrganizzazione di un convegno di presentazione della gara (data da
definirsi);

Triathlete Multisport (18.000 copie mensili);

Correre (70.000 copie mensili);

Sito Interne ufficiale del Parco, www.parcodeltadelpo.it;

Testate giornalistiche locali;

Realizzazione del Logo istituzionale “Ecorunning nel Parco Delta del Po
Emilia-Romagna”;

Creazione di un’apposita pagina web sul sito www.sportchallengers.com;
Realizzazione del DVD post evento per promuovere e presentare i Parchi
ospitanti;

Servizi televisivi di settore (Linea Blu, Tg 2 Costume e Societa, ecc.)
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